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Prefacio

Desde tiempos inmemoriales, la humanidad ha sentido una profunda
fascinacion por el misterio, la oscuridad y lo desconocido. Halloween,
esa noche magica en la que lo real y lo fantastico se entrelazan,
representa una de las expresiones mas cautivadoras de ese antiguo
asombro.

Cada 31 de octubre, el mundo se llena de luces, risas y un toque de
misterio. Las calles se llenan de ninos disfrazados de monstruos,
brujas, vampiros y héroes; las calabazas sonrien con sus rostros
iluminados, y el aire parece vibrar con una energia especial. Pero...
;alguna vez te has preguntado de donde viene todo esto? ;Por qué
celebramos Halloween y por qué nos gusta tanto asustarnos un
poquito?

Este libro te invita a descubrir los secretos detrds de una de las
noches mas emocionantes del afo. Viajaremos juntos en el tiempo,
hasta los antiguos pueblos celtas que celebraban el Samhain, el
festival que marcaba el fin del verano y el comienzo del invierno.
Aprenderds como las hogueras, los disfraces y las historias de
espiritus se convirtieron poco a poco en las tradiciones que hoy
conocemos como Halloween.

También conocerds coémo esta fiesta cruzé mares y fronteras,
mezclandose con costumbres de diferentes paises, hasta
transformarse en una celebracion llena de color, dulces y diversion.
Descubrirds el origen del “Truco o trato”, la leyenda del Jack
O’Lantern, y coémo los disfraces pasaron de ser una forma de
protegerse de los espiritus a convertirse en una oportunidad para
jugar y dejar volar la imaginacion. Halloween es mucho mas que una
noche de sustos: es una celebracién de la creatividad, la historia y la
union entre generaciones.



En estas paginas encontraras curiosidades, leyendas y datos
sorprendentes que haran que mires esta festividad con nuevos ojos...
y quizas con un poquito mas de asombro la préxima vez que veas
brillar una calabaza en la oscuridad.

Mas alld de los disfraces, las mascaras y las historias de terror,
Halloween es una ventana al alma humana. Nos invita a reflexionar
sobre la vida y la muerte, sobre la memoria de los que nos
precedieron y sobre la eterna necesidad de celebrar la transicion
entre laluzy la oscuridad.

iPreparate para un viaje lleno de misterio, magiay
diversion!
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El nacimiento de Halloween: de Samhain a
la noche moderna

La noche del 31 de octubre, conocida mundialmente como
Halloween, es un tapiz tejido con hilos de historia antigua,
supersticiones arraigadas y celebraciones modernas. Pero, ;alguna
vez te has detenido a pensar de dénde viene realmente esta
festividad? Sus origenes se remontan a mas de dos milenios, a la
antigua Europa celta, donde se celebraba el festival de Samhain
(pronunciado "sah-win"). Samhain marcaba el final del verano vy la
cosecha, y el comienzo del oscuro y frio invierno, una época del ano a
menudo asociada con la muerte. Los celtas creian que la noche
anterior al nuevo ano, el 31 de octubre, |la frontera entre el mundo de
los vivos y el de los muertos se volvia confusa. En la noche de
Sambhain, los espiritus de los difuntos regresaban a la tierra.

El significado de Samhain

Samhain era uno de los festivales méas importantes del
calendario celta. No solo senalaba el fin de la temporada de
cosechas y el inicio del invierno, sino que también se
consideraba un momento de transiciéon espiritual y comunion
con el mas alla. Era un tiempo para honrar a los antepasados y
prepararse para la oscuridad y la escasa luz de los meses
invernales.

Para conmemorar este evento, los druidas, los sacerdotes celtas,
encendian enormes hogueras sagradas. Se dice que la gente se reunia
alrededor de estas hogueras para quemar cosechas y animales como

8



sacrificio a las deidades celtas. Durante la celebracion, los celtas se
vestian con disfraces, a menudo hechos de cabezas y pieles de
animales, para ahuyentar a los espiritus malignos que creian que
vagaban por la tierra esa noche. Se dejaba comida y bebida en las
puertas para apaciguar a los espiritus errantes y asegurarse de que
no causaran estragos. Estas practicas sentaron las bases de muchos
de los rituales y simbolismos que aun asociamos con Halloween hoy
endia.

Con la expansion del Imperio Romano, muchas de las costumbres
celtas se fusionaron con sus propias tradiciones. Dos festivales
romanos conmemorativos de los muertos podrian haber influido en
Halloween: uno llamado Feralia, que se celebraba a finales de octubre
para apaciguar a los espiritus de los difuntos, y otro para honrar a
Pomona, la diosa romana de la fruta y los arboles, cuyo simbolo es la
manzana. La festividad de Pomona, que se celebra con el juego de
"bobbing for apples" (quedar la manzana), es una de las conexiones
mas directas y visibles con las tradiciones modernas de Halloween. La
posterior propagaciéon del cristianismo también trajo consigo sus
propias festividades.

En el siglo VII, el Papa Bonifacio IV establecio el Dia de Todos los
Santos el 13 de mayo para honrar a los santos martires. Siglos
después, el Papa Gregorio |l trasladé la festividad al 1 de noviembre,
creando asi una coincidencia temporal con Samhain. En el siglo IX, el
papa introdujo el Dia de Todos los Santos el 1 de noviembre, mientras
qgue el 2 de noviembre se convirtio en el Dia de Todas las Almas, una
fecha para honrar a los muertos. La Iglesia establecid estas fiestas
para sustituir las celebraciones paganas, y los nombres de las
festividades cristianas, "All Hallows' Eve" (la vispera de Todos los
Santos) para el 31 de octubre, eventualmente se fusionaron para dar
lugar a la palabra "Halloween".



Figura 1.1. Druidas celtas antiguos encendiendo una gran hoguera en un claro del
bosque por la noche, con gente vestida de pieles de animales reunida alrededor
(imagen generada con Nano Banana).

La migracién a América trajo consigo las diversas tradiciones de
Halloween, pero fue con la afluencia de millones de inmigrantes
irlandeses a mediados del siglo XIX que la festividad comenzd a
tomar la forma que conocemos hoy. Los inmigrantes irlandeses
trajeron consigo sus propias costumbres, incluidas las tallas de nabos
para crear linternas, conocidas como "Jack-o-lanterns". Al llegar a
América, descubrieron que los nabos eran escasos, pero las
calabazas, nativas de América, eran abundantes y perfectas para
tallar. Poco a poco, la festividad se secularizé alin mas, dejando atras
gran parte de su significado religioso o espiritual. En el siglo XX,
Halloween se convirtié en una celebracion comunitaria y familiar, con
un enfoque en disfraces, dulces y decoracién. Se promovié como una
festividad segura y para todas las edades, y los esfuerzos para hacerla
mas "segura" y menos "aterradora" para los nifos se volvieron
comunes,
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sentando las bases para el trick-or-treating moderno.

De nabos a calabazas

La tradicién de tallar linternas para Halloween tiene sus raices
en una antigua leyenda irlandesa sobre un hombre llamado
Stingy Jack, que engand al diablo en multiples ocasiones. Se
dice que, tras su muerte, se le negd la entrada al cielo y al
inflerno, y se le condend a vagar por la tierra con solo un
carbén ardiente para iluminar su camino, encerrado en un nabo
tallado. Los inmigrantes irlandeses llevaron esta tradicion a
América, donde la calabaza se convirtié en el recipiente
preferido para estas terrorificas linternas.

Hoy en dia, Halloween es una de las festividades comerciales mas
grandes del ano, eclipsada solo por la Navidad. Celebramos la noche
con disfraces elaborados, decoraciones espeluznantes, fiestas
tematicas, y por supuesto, el iconico "trick-or-treating" (truco o
trato), donde los nifios van de puerta en puerta pidiendo dulces.
Aunque sus origenes estan profundamente arraigados en rituales
paganos y creencias sobre el mundo de los espiritus, la festividad
moderna ha evolucionado hacia una celebracién de la fantasia, la
creatividad y el placer de lo espeluznante, un testimonio de la
resistencia y adaptabilidad de las tradiciones a lo largo del tiempo.
Desde las hogueras de Samhain hasta las calabazas iluminadas en los
porches, Halloween sigue capturando nuestra imaginacion,
recordandonos una conexion ancestral con el misterio de la noche y
la dualidad entre la vida y la muerte.
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Video 1.1. Calabazas (video de redzy en Pixabay).
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Objeto interactivo 1.1. Puzle de Halloween (imagen de Lexica).
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La mezcla de culturas: del paganismo al
cristianismo

Los celtas celebraban un festival llamado Samhain (pronunciado
"sow-in") alrededor del 1 de noviembre. Este dia marcaba el final del
verano y la cosecha, y el comienzo del oscuro y frio invierno, una
época del ano que a menudo se asociaba con la muerte. Creian que en
la vispera de Samhain, la frontera entre el mundo de los vivos y el de
los muertos se volvia borrosa, permitiendo que los espiritus de los
difuntos regresaran a la tierra. Los druidas, los sacerdotes celtas,
encendian grandes hogueras sagradas para ahuyentar a los espiritus
malignos vy, al mismo tiempo, honrar a los antepasados. La gente se
vestia con pieles y cabezas de animales para enganar a los espiritus y
evitar ser reconocidos, y se dejaban ofrendas de comida y bebida
para apaciguarlos.

La noche del 31 de octubre, vispera del Dia de Todos los Santos, se ha
convertido en sinbnimo de calabazas talladas, disfraces
espeluznantes y caramelos a raudales. Sin embargo, la celebracion
que hoy conocemos como Halloween es el resultado de una
intrincada y milenaria fusién de tradiciones, un tapiz tejido con hilos
de antiguos rituales paganos y la posterior influencia de doctrinas
cristianas. Para comprender la esencia de esta festividad, debemos
retroceder en el tiempo hasta las tribus celtas de Europa,
especificamente los pueblos que habitaban lo que hoy conocemos
como Irlanda, el Reino Unido y el norte de Francia.

La expansién del Imperio Romano vy, posteriormente, la propagacién
del cristianismo, comenzaron a influir en las tradiciones celtas. En el
siglo VIl d.C,, el Papa Bonifacio IV instituyé el Dia de Todos los Santos,
o "All Saints' Day", una festividad dedicada a honrar a los santos
martires y otros santos. Inicialmente, esta celebracién se
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realizaba en mayo, pero en el siglo IX, el Papa Gregorio Ill trasladé la
fecha al 1 de noviembre, posiblemente en un intento de cristianizar o
eclipsar las festividades paganas existentes, como Samhain. La noche
anterior, la vispera de Todos los Santos, comenzé a ser conocida como
All Hallows' Eve, que con el tiempo se acortaria a Halloween.

Figura 2.1. Escena moderna de Halloween con nifos disfrazados pidiendo dulces en
casas decoradas con calabazas (imagen generada con Lexica).

La influencia cristiana continué evolucionando. El Dia de los Difuntos,
o "All Souls' Day", se establecio el 2 de noviembre, dedicado a orar por
las almas de todos los fieles difuntos que se creia que estaban en el
purgatorio. Esta triple festividad -All Hallows' Eve, All Saints' Day y

All Souls' Day- formé el "complejo" del Primero de Noviembre, un
17
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periodo de tres dias dedicado a los muertos. Sin embargo, muchas de
las antiguas costumbres paganas persistieron, transformandose y
adaptandose al nuevo contexto religioso. La practica de pedir comida
en las puertas de las casas, por ejemplo, podria tener sus raices en la
costumbre de dejar ofrendas para los espiritus o en la mendicidad de
los pobres en busca de "pasteles de alma" (soul cakes) a cambio de
oraciones por los difuntos.

La evolucion de los disfraces

Los disfraces de Halloween, que hoy en dia son una parte
central de la celebracidon, tienen wuna larga historia.
Originalmente, se usaban para protegerse de los espiritus
malignos o para imitar a las deidades y demonios. Con el
tiempo, evolucionaron a partir de practicas como el "guising"
(disfrazarse para realizar actuaciones o pedir dulces) y el
"souling" (pedir comida a cambio de oraciones).

La migracion de europeos, particularmente irlandeses y escoceses, a
América del Norte en el siglo XIX trajo consigo sus tradiciones de
Halloween. En este nuevo continente, la festividad comenzé a
mezclarse con elementos de otras culturas y a adoptar nuevas
formas. La abundancia de calabazas, autdctonas de América, ofrecio
un nuevo y perfecto lienzo para las linternas Jack-o-lantern,
reemplazando a las tradicionales nabos tallados. La naturaleza cada
vez mas secular de la sociedad occidental hizo que el aspecto
religioso de la festividad se atenuara gradualmente, dando paso a un
enfoque mas ludico y comercial. El truco o trato (trick-or-treating),
los desfiles de Halloween y la decoracidon de hogares se convirtieron
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en pilares de la celebracion moderna, un eco vibrante de antiguas
creencias que resuenan en la noche de brujas.

Hoy en dia, Halloween es una celebracion global, adaptada y
reinterpretada en diversas culturas, pero sus raices, ancladas en la
conexion humana con los ciclos de la naturaleza, la muerte y el mas
all3, siguen siendo palpables. Es un recordatorio fascinante de cobmo
las tradiciones pueden perdurar, transformarse y enriquecerse a
través del tiempo y el encuentro de diferentes cosmovisiones, desde
las hogueras ancestrales de los celtas hasta las fiestas modernas que
cautivan a millones. El aura misteriosa y festiva de Halloween
trasciende fronteras, adaptandose y fusionandose con las tradiciones
locales para crear celebraciones unicas alrededor del globo. Si bien su
origen se remonta a las antiguas festividades celtas de Samhain, la
noche en la que el velo entre el mundo de los vivos y los espiritus se
adelgazaba, la version moderna de Halloween que conocemos, con
sus disfraces, calabazas talladas y dulces, ha evolucionado de manera
fascinante a medida que se ha extendido.

-
pollinatioris.ai

Figura 2.2. Una calabaza de Halloween iluminada desde adentro, con un rostro tallado
y siniestro, proyecta sombras danzantes en la oscuridad.
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Disfraz de "Spookhuis’
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Disfraz de 'Spookhuis’

Descripcion: En los Paises Bajos, una fiesta
de disfraces o fiesta de disfraces a veces se
llama "spookhuis’, que significa ‘casa
encantada’. El nombre en si sirve como tema
para el disfraz.

Importancia: Este es un ejemplo de como el
lenguaje vy las tradiciones culturales moldean
las costumbres de disfraces. Revela una
conexion directa entre el tema de la fiesta y el
acto de disfrazarse en si.

Controversia: | a confroversia es minima

Objeto interactivo 2.1. Iceberg sobre los disfraces de Halloween.
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Puzzle Giratorio

Objeto interactivo 2.2. Puzle giratorio.
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Halloween en el mundo: costumbres de
distintos paises

En Estados Unidos y Canad4, Halloween ha alcanzado su maxima
expresion comercial y popular. El "trick-or-treating" (truco o trato) es
la actividad estrella, donde nifos (y no tan nifos) disfrazados
recorren las calles tocando de puerta en puerta para pedir dulces. Las
casas se adornan con telaranas artificiales, esqueletos colgantes vy
luces espeluznantes, creando un ambiente teatral que invita a la
fantasia. El tallado de calabazas, conocido como "Jack-o-lanterns”, se
convierte en un arte familiar, con disefios que van desde lo terrorifico
hasta lo comico. Las fiestas tematicas, los desfiles de disfraces y las
casas encantadas son otras manifestaciones clave de esta
celebracién en América del Norte

r N

Dia de Muertos:
Una celebracion de vida y
recuerdo

El Dia de Muertos en México, declarado
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad
por la UNESCO, no es una festividad de luto, sino
una vibrante celebracion de la vida de quienes ya
no estan. Es un momento de conexidon entre el
mundo de los vivos y el de los muertos, lleno de
color, comida y alegria.
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Sin embargo, al adentrarnos en Latinoamérica, descubrimos que
Halloween convive y a veces se entrelaza con celebraciones mas
arraigadas dedicadas a honrar a los difuntos, como el Dia de Muertos
en México. Mientras que el 31 de octubre puede verse influenciado
por la comercializacién global de Halloween, con fiestas y disfraces
inspirados en la cultura pop, los dias 1y 2 de noviembre son sagrados
para recordar a los ancestros. Los altares u ofrendas, adornados con
flores de cempasuchil, pan de muerto, velas y las comidas y bebidas
favoritas de los difuntos, son el corazén de esta celebraciéon. Las
familias visitan los cementerios, los limpian y decoran, y pasan la
noche en compania de sus seres queridos fallecidos, compartiendo
anécdotas y musica en un ambiente de nostalgiay amor.

Figura 3.1. Un altar de muertos mexicano, rebosante de flores de cempasuchil,
calaveras de azucar y fotografias familiares, iluminado por velas.

En Europa, la cuna de Samhain, las tradiciones modernas de
Halloween se manifiestan de maneras diversas. En Irlanda, donde se
cree que nacio la festividad, las hogueras son una practica tradicional,
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rememorando las antiguas celebraciones celtas. En algunas areas
rurales, se pueden encontrar juegos folcloricos y desfiles. En el Reino
Unido, las fiestas de disfraces son muy populares, y el tallado de
nabos en lugar de calabazas tiene una larga historia, especialmente
en Escocia e Irlanda, antes de que la calabaza se popularizara. En
paises como Espafa, aunque Halloween ha ganado adeptos, coexiste
con la celebracion de Todos los Santos el 1 de noviembre y el Dia de
Muertos en algunas comunidades, manteniendo viva la memoria de
los antepasados.

Figura 3.2. Una escena en Escocia con nabos tallados (imagen generada con Ideogram).

Mas alla del Atlantico, la influencia de Halloween se ha extendido a
Asia, donde ha sido adoptada con entusiasmo por jovenes y adultos, a
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menudo incorporandola en festivales de cultura pop y anime. En
Corea del Sur, por ejemplo, las calles de barrios como Hongdae en
Seudl se llenan de jovenes disfrazados que celebran la moda y la
creatividad, mezclando elementos de Halloween con tendencias
locales. En Japdn, aunque el concepto de honrar a los espiritus tiene
sus propias tradiciones antiguas como el Obon, Halloween se ha
convertido en una oportunidad para fiestas extravagantes, desfiles
masivos de cosplay y eventos tematicos en parques de atracciones.
Es fascinante observar cdmo una festividad con raices tan especificas
se reinterpretay se integra en contextos culturales tan distintos.

Figura 3.3. Una vibrante escena callejera en Seul durante Halloween, con jovenes
luciendo elaborados disfraces y una atmésfera festiva general (imagen generada con
Ideogram).
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Finalmente, en Australia y Nueva Zelanda, Halloween ha sido
adoptada principalmente a través de la influencia estadounidense y
britanica. Las familias decoran sus hogares, los ninos participan en el
"trick-or-treating", y se organizan fiestas tematicas. Sin embargo, la
época del afio en que cae Halloween (finales de primavera en el
hemisferio sur) puede influir en la planificacion de actividades al aire
libre. Las celebraciones aqui son una amalgama de las tradiciones
mas conocidas, a menudo con un enfoque en la diversion familiar y
comunitaria, mostrando cémo Halloween ha logrado adaptarse a
diferentes climas y culturas, manteniendo su esencia de misterio y
celebracién.

La naranja vibrante de una calabaza, tan emblematica de la
temporada otonal y, por supuesto, de Halloween, es mucho mas que
un simple color. A lo largo de la historia, esta humilde hortaliza ha
tejido su camino a través de mitos, rituales y la celebracion misma de
la noche de brujas, adquiriendo capas de significado que van desde la
fertilidad y la cosecha hasta la proteccién contra los espiritus
malignos. Su forma redonda y abultada, a menudo asociada con la
abundancia, la conectaba intrinsecamente con los ciclos de Ia
naturalezay la gratitud por los frutos de la tierra. En muchas culturas
antiguas, la calabaza era vista como un simbolo de la vida misma,
capaz de contener y nutrir, un presagio de sustento y prosperidad. Su
aparicion en campos y mercados marcaba la culminaciéon de un ciclo
agricola, un momento de recoleccién y celebracion antes de los
meses mas frios.

En el caso especifico de Halloween en Japdn, la festividad ha sido
adoptada, pero no ha reemplazado ni se ha fusionado directamente
con las tradiciones religiosas o historicas preexistentes de la manera
gue si ocurre en otros paises con festividades ancestrales de los
muertos.
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El halloween en Japdén coexiste con el calendario cultural al ser
principalmente un evento social moderno, lidico y comercial, que se
centra en el disfraz y la diversion, mientras que ignora o desecha la
mayoria de los elementos tradicionales asociados con la festividad en
Occidente.

e Enfoque en el Disfraz (Cosplay): La principal manera en que se
celebra es a través de la creatividad en los disfraces de
Halloween y el cosplay, aprovechando la afinidad cultural
japonesa por vestirse y lucir personajes. Los participantes no
solo usan trajes clasicos (brujas, demonios) sino también se
visten como sus personajes favoritos de anime, manga,
videojuegos y peliculas (como Pikachu o Darth Vader).

¢ Omision de Tradiciones Clave: Halloween en Japdn no es solo
una imitacién de la versién estadounidense, ya que no se
practica el "truco o trato" Al ser un fendmeno nuevo
(popularizado desde el afio 2000 por Disneyland Tokio), los
japoneses generalmente no toman en consideraciéon la mayoria
de las tradiciones originales de Halloween.

¢ Transformacion de Espacios Publicos: La festividad se celebra
transformando lugares publicos y cotidianos en escenarios para
grandes fiestas, desfiles, y eventos (como flash mobs o carreras
de zombis). Las fiestas callejeras en lugares populares como
Shibuya o Roppongi Hills son cada vez mas tipicas. Incluso los
trenes japoneses se transforman de lugares tranquilos a
escenarios "locos y modernos" de celebracién de Halloween.

e Comercializacion y Consumo: Los japoneses han acogido
tradiciones visuales y gastrondmicas, como el tallado de
calabazas (Jack-o-lanterns) y la comercializacién de productos
de edicion limitada en restaurantes y panaderias, ofreciendo
postres especiales de colores tematicos (naranja, negro, verde y
morado).

29



PREGUNTA 2DE S8

2. En México, la festividad relacionada con Halloween
se mezcla con qué celebracién tradicional?

A. Semana Santa

B. Dia de los Muertos

C. Feria de Primavera

D. Corpus Christ

SIGUIENTE

Tiempo: 26s
S ———

Objeto interactivo 3.1. Cuestionario de seleccién multiple.
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Nivel 1: Conocimiento Basico ¥

Origenes de Halloween

Halloween proviene de la
antigua festividad celta de
Samhain, una celebracion que
marcaba el fin del verano y el

inicio del invierno. \

Conocer sus raices ayuda a
entender como se
popularizo en muchos
paises y su simbolismo de
muerte y fransicion.

Costumbres comunes en
Estados Unidos

El uso de disfraces, pedir dulces
y decorar calabazas con velas
es tipico en Halloween en
EE.UU.

Estas tradiciones
influenciaron muchas otras
culturas v se han convertido

Objeto interactivo 3.2. Trivia iceberg de Halloween.
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Capitulo 4

El simbolismo de la calabaza



El simbolismo de la calabaza y la historia
de Jack O’Lantern

La naranja vibrante de una calabaza, tan emblematica de la
temporada otonal y, por supuesto, de Halloween, es mucho mas que
un simple color. A lo largo de la historia, esta humilde hortaliza ha
tejido su camino a través de mitos, rituales y la celebraciéon misma de
la noche de brujas, adquiriendo capas de significado que van desde la
fertilidad y la cosecha hasta la proteccion contra los espiritus
malignos. Su forma redonda y abultada, a menudo asociada con la
abundancia, la conectaba intrinsecamente con los ciclos de la
naturalezay la gratitud por los frutos de la tierra. En muchas culturas
antiguas, la calabaza era vista como un simbolo de la vida misma,
capaz de contener y nutrir, un presagio de sustento y prosperidad. Su
aparicidon en campos y mercados marcaba la culminacién de un ciclo
agricola, un momento de recoleccién y celebracién antes de los
meses mas frios.

7 A

Origenes Botanicos de Ia
Calabaza

La calabaza, perteneciente al género Cucurbita,
es originaria de América, donde ha sido cultivada
durante miles de anos. Existen diversas
variedades, cada una con sus propias
caracteristicas, pero la mas comlUnmente
asociada con Halloween es la Cucurbita pepo.
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Pero es en la festividad de
Halloween donde la calabaza
alcanza su maxima expresion
simbdlica y se transforma en
el iconico Jack O’Lantern. La
leyenda, arraigada en el
folclore irlandés, narra |la
historia de Stingy Jack (Jack el
Tacano), un hombre astuto y
pendenciero que logroé
enganar al Diablo en multiples
ocasiones. Tan grande fue su
audacia que, al morir, ni el
cielo ni el infierno quisieron
recibir su alma. Condenado a
vagar eternamente por la
Tierra, Jack recibi6 como
Unica compania una brasa del
inflerno, que colocé en el
interior de un nabo hueco para
iluminar su camino. Este nabo
se convirtio en su linterna
eterna, un simbolo de su
destino incierto y de su alma
errante.

Video 4.1. Tallado de calabaza (video
de Monstera Production en Pexels).

La tradicion de tallar nabos como linternas migré de Irlanda a
América con los inmigrantes. Al llegar a tierras nuevas, se
encontraron con una abundancia de calabazas, mucho mas grandes y
faciles de tallar que los nabos. Rapidamente, la calabaza adoptd el
papel del nabo en la leyenda, y el Jack O’Lantern se convirtié en un
elemento esencial de las celebraciones de Halloween. La practica de
vaciar la calabaza y tallar rostros o patrones grotescos en su piel,
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iluminada desde el interior, se popularizd6 como una forma de
ahuyentar a los malos espiritus que, segun la creencia, deambulaban
mas libremente en la noche de Samhain, la antigua festividad celta
gue dio origen a Halloween.

Figura 4.1. Un primer plano de una calabaza tallada con una vela parpadeante en su
interior, brillando con una luz espeluznante en la oscuridad (imagen generada con
Ideogram).

Los rostros tallados en las calabazas no eran arbitrarios; a menudo se
disenaban para parecer amenazantes o burlones, emulando la propia
naturaleza astuta y desafiante de Jack. La luz titilante dentro de la
calabaza se creia que confundia y repelia a las entidades malignas,
protegiendo asi los hogares y a sus habitantes. Con el tiempo, el Jack
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O’Lantern pasé de ser una figura puramente apotropaica (destinada a
alejar el mal) a convertirse en un simbolo ludico y festivo de
Halloween, aunque su conexién con lo sobrenatural y la proteccién
nunca se ha perdido del todo. La imagen de una fila de calabazas
iluminadas bordeando un camino oscuro evoca esa dualidad: la
alegria de la celebraciony el eco de antiguas supersticiones.

7 A

El Significado del Tallo

En algunas tradiciones, el tallo de la calabaza
tallada se interpreta como el "pelo" de Jack. Las
diferentes formas de tallado y las expresiones
faciales buscaban reflejar el caracter travieso y
enganoso del personaje.

Hoy en dia, el Jack O’Lantern es un icono indiscutible de Halloween,
presente en hogares, jardines y eventos de todo el mundo. La
habilidad artistica para tallar calabazas ha evolucionado
enormemente, pasando de simples caras a intrincadas obras de arte
gue representan personajes, escenas e incluso retratos realistas. Sin
embargo, mas alla de la estética, la calabaza tallada sigue portando el
peso de su historia y simbolismo. Representa la cosecha y la
abundancia, la creatividad humana y la capacidad de transformar lo
mundano en algo magico. Y, por supuesto, mantiene viva la leyenda
de Jack el Tacano, recordandonos las historias y las creencias que
dieron forma a esta peculiar y querida tradicién. El simple acto de
vaciar una calabaza y encender una vela en su interior se convierte
asi en un ritual, un eco ancestral que nos conecta con el pasado y con
la esencia misma de la noche de Halloween.
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Figura 4.2. Una fila de calabazas talladas de diferentes tamanos y expresiones
bordeando un camino empedrado por la noche.

La noche de Halloween es, para muchos, sinénimo de transformacion.
Mas alla de la oscuridad que envuelve las calles, el verdadero hechizo
reside en la metamorfosis que experimentan las personas al
enfundarse en disfraces y ocultar sus rostros tras mascaras. Este
ritual de cambio, tan antiguo como el propio Halloween, trasciende la
mera eleccién de un atuendo. Es un acto de juego, una exploracion de
identidades y, en sus raices, un eco de antiguas practicas para
ahuyentar o confundir a los espiritus. Desde los atuendos mas
elaborados hasta el simple pintarse la cara, el disfraz nos permite
trascender nuestra realidad cotidiana, convertirnos en otro, aunque
sea por unas horas, y abrazar la fantasia y, por qué no, un poco de
saludable temor.

La evolucion de la tradicion de tallar linternas, pasando de los nabos a
las calabazas en Norteamérica, se relaciona directamente con la
migracion de los colonos irlandeses y la practicidad de los cultivos
disponibles en su nuevo hogar.
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La narrativa de la evolucién es la siguiente:

1.

2.

3.

El material original: Histéricamente, en Irlanda y Escocia, para
crear estas linternas se tallaban nabos o remolachas forrajeras.

La leyenda: La costumbre estd ligada a la antigua leyenda
irlandesa de Stingy Jack (Jack el Tacano). Jack era un hombre
astuto y borracho que engané al Diablo. Tras su muerte, como
no pudo entrar ni al Cielo ni al Infierno, quedd condenado a
vagar eternamente en la oscuridad. El Diablo le dio un trozo de
carbén ardiente que Jack colocé dentro de un nabo hueco,
creando asi el primer "Jack-o*-lantern" como simbolo de su alma
errante.

Propésito: La gente comenzo a tallar figuras grotescas en nabos
o calabazas y a colocarles una brasa o una vela en su interior
para ahuyentar a los malos espiritus. Estos farolillos hechos con
nabos huecos podrian haber representado originalmente las
almas de los muertos.

4. Descubrimiento de la calabaza: Al llegar a Estados Unidos, los

5.

inmigrantes encontraron que la calabaza era mucho mas
abundante vy, crucialmente, mas grande vy facil de tallar que el
nabo.

Adaptacion practica: La calabaza es nativa de América y su
cosecha en otono coincidia perfectamente con la temporada de
Halloween. Debido a su disponibilidad y a la facilidad para
trabajarla, la calabaza desplazé gradualmente al nabo en la
creacion de los Jack-o-lanterns.

.Consolidacion: Esta adaptaciéon practica contribuyé al

nacimiento del Jack-o*-lantern moderno. La costumbre de tallar
calabazas en Norteamérica se documenta desde 1837. Con el
tiempo, esta tradicidon se convirtié en una parte esencial de las
celebraciones de Halloween en la regién, consolidando a la
calabaza como el simbolo por excelencia de la festividad.
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Parejas: Halloween (Estilo Pixar}

Movimientos: 7 | Parejas Encontradas: 1

Jugar de Nuevo Descargar Juego

Objeto interactivo 4.1. Juego "Memoriza".

40


https://proyectodescartes.org/iCartesiLibri/materiales_didacticos/Halloween/interactivos/cap4/parejas1.html

Tema: Halloween

¢ Cual es el origen histdrico de

la celebracion de Halloween?

Festividad romana en honor a la diosa Festividad celta conocida como
de la cosecha. Samhain.

Tradicion cristiana medieval. Celebracion azteca de muerios.

Objeto interactivo 4.2. Cuestionario de seleccién multiple.
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Disfraces y mascaras



Disfraces y mascaras: del miedo al juego

El Origen de los Disfraces

Los primeros disfraces de Halloween se cree que se
originaron en las practicas celtas del Samhain. La gente usaba
cabezas de animales y pieles para ahuyentar a los espiritus
malignos o para hacerse pasar por uno de ellos y asi evitar ser
atacados.

La evolucién del disfraz de Halloween es un fascinante reflejo de la
historia social y cultural. En sus origenes, las mascaras y los disfraces
tenian propdsitos mas sombrios y practicos. Se creia que al
disfrazarse de espiritus o demonios, las personas podian mezclarse
con las almas errantes y asi evitar ser percibidas como vivas, o peor
aun, ser llevadas por ellas. Las comunidades se adornaban con pieles
y mascaras grotescas para confundir a los malos espiritus vy
protegerse de las desgracias. Con el tiempo, y a medida que la
festividad se secularizé y se popularizd, especialmente en Estados
Unidos, el enfoque se desplazd gradualmente hacia el
entretenimiento y la diversion. Los disfraces de miedo dieron paso a
una amplia gama de personajes: desde monstruos clasicos hasta
superhéroes, personajes de peliculas vy, por supuesto, las figuras que
danvida a la propia festividad.

Hoy en dia, la industria del disfraz de Halloween es un fendmeno
global. Tiendas especializadas, grandes almacenes y plataformas en
linea ofrecen una variedad casi infinita de opciones. Podemos
encontrar desde disfraces comprados en masa hasta creaciones
artesanales que requieren meses de planificaciény ejecucion. La
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creatividad es el limite. Los avances en materiales y técnicas de
confeccion permiten recrear con asombroso detalle personajes de
fantasia, criaturas aterradoras o iconos de la cultura pop. La eleccion
del disfraz a menudo se convierte en una declaraciéon personal, una
forma de expresar gustos, humor o incluso aspiraciones. Ya sea que
optemos por un atuendo que provoque escalofrios o uno que
arranque una carcajada, el acto de disfrazarse es un componente
esencial de la experiencia de Halloween, fomentando la interaccion
social y creando recuerdos imborrables.

Figura 5.1. Una persona con una elaborada mascara de doctor de la peste venecianay
una capa negra, parada en un callején oscuro y espeluznante (imagen generada con
Ideogram).
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Las mascaras, como companeras inseparable del disfraz, cumplen un
papel aun mas profundo. Al ocultar el rostro, nos otorgan una licencia
para la audacia, para actuar de maneras que normalmente no nos
atreveriamos. La mascara es un velo que protege la identidad, pero
también libera al portador de las convenciones sociales y las
inhibiciones. En el contexto de Halloween, esto puede traducirse en
una noche de travesuras (tradicionalmente conocidas como "trick-or-
treating"), en la que el anonimato otorga cierta impunidad. Pero mas
alla del juego de dulces y bromas, las mascaras permiten una forma
de escapismo radical. Nos permiten jugar con la idea de ser alguien
mas, de experimentar una dualidad, de explorar el lado oscuro o el
lado luminoso de nosotros mismos sin las ataduras de nuestra
identidad habitual. La mdascara, en este sentido, no es solo un
accesorio, es una herramienta psicolégica que facilita la inmersién en
el espiritu de la noche.

El Significado Psicologico de las
Mascaras

Psicoldgicamente, las mascaras pueden liberar a las personas
de las presiones de la autoconciencia, permitiéndoles
experimentar con diferentes facetas de su personalidad o
adoptar roles que de otra manera serian socialmente
inaceptables o intimidantes.

Finalmente, el acto de disfrazarse y enmascararse en Halloween es
una celebracion de la imaginacion y la transgresion. Es una noche en
la que las reglas se difuminan, donde lo mundano se encuentra con lo
fantastico. Los ninos, con suinnata capacidad para la fantasia,
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abrazan esta transformacién con una alegria contagiosa. Los adultos,
a menudo mas reservados, encuentran en Halloween una
oportunidad para reconectar con esa parte de si mismos que anhela
la espontaneidad y la maravilla. Ya sea que el objetivo sea asustar,
hacer reir, impresionar o simplemente pasar un buen rato, el disfrazy
la mascara son los catalizadores que abren la puerta a la magia de
Halloween. Son herramientas que nos permiten jugar con el miedo, si,
pero también, y quizas de forma mas importante, nos invitan a jugar
con la identidad, la fantasia y la pura y simple alegria de ser alguien
diferente por una noche.

Figura 5.2. Bajo el velo de la noche de Todos los Santos, los disfraces y las mascaras
transforman el miedo en un cautivador juego. En este baile de sombras y secretos, cada
antifaz es una puerta a lo insospechado, un portal donde lo terrorifico se funde con lo
fantastico, invitandonos a desatar al juguetdn espiritu de Halloween. (imagen
generada con Ideogram).
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Pregunta 1 de 10

¢ Cual es un disfraz clasico de Halloween que
representa a una criatura de la noche?

Vampiro

Pirata

Payaso

Objeto interactivo 5.1. Cuestionario de seleccion maltiple.
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Iceberg de Disfraces de halloween

Nivel 1 - Superficial

jElige tu disfraz de Halloween!

Descripcion

"jElige tu disfraz de Halloween!" te invita a explorar
un mundo de fantasia y transformacion, donde la
creatividad es el Unico limite. Esta frase es la
puerta de entrada a una tradicién que celebra la
imaginacion, permitiendo a personas de todas las
edades convertirse en sus personajes favoritos,

Objeto interactivo 5.2. Iceberg de disfraces.
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Los dulces y el "Trick or Treat": una
tradicion centenaria

La noche de Halloween evoca imagenes icdnicas: calabazas
iluminadas, disfraces escalofriantes y, por supuesto, la bulliciosa
procesion de ninos con cestas y bolsas, lamando a las puertas con un
enfatico "Trick or Treat!" Esta arraigada costumbre, tan
intrinsecamente ligada a la festividad, no es una invencion moderna,
sino un tapiz tejido con hilos de antiguas tradiciones paganas y
rituales religiosos que se han entrelazado a lo largo de los siglos,
transformandose hasta convertirse en la deliciosa y a menudo cadtica
experiencia que conocemos hoy. El acto de pedir dulces,
aparentemente simple, esconde capas de significado histérico, social
y hasta antropoldgico, reflejando la forma en que las sociedades han
lidiado con el miedo, la generosidad y el deseo de comunidad a través
de la celebracion.

La evolucion de esta tradicidon hacia la forma mas reconocible de
"Trick or Treat" se vio significativamente influenciada por las
practicas medievales. En Europa, especialmente en Gran Bretana e
Irlanda, existian costumbres como el "souling" y el "guising". Durante
el "souling", los pobres, a menudo nifios, iban de puerta en puerta en
el Dia de Todos los Santos (1 de noviembre) y el Dia de los Difuntos (2
de noviembre), pidiendo comida o dinero a cambio de rezar por las
almas de los difuntos. Los mas ricos solian repartir pasteles llamados
"soul cakes" a cambio de estas oraciones. El "guising", por otro lado,
implicaba que la gente se disfrazara y realizara actuaciones
(canciones, poemas, trucos) a cambio de comida o bebida. Estas
practicas sentaron las bases para la idea de que la festividad
implicaba algun tipo de intercambio entre individuos y la comunidad.
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Origenes Antiguos

El concepto de pedir "golosinas" o "ofrendas" se remonta a
practicas ancestrales. En la antigua Roma, durante la
festividad de Samhain, los romanos celebraban su propia
version de la recoleccion de alimentos y se dice que los nifios
iban de casa en casa pidiendo comida o vino. Ain mas atras,
los celtas, para quienes Samhain marcaba el fin del verano y
el inicio de la oscuridad, creian que en esa noche los espiritus
de los muertos regresaban a la tierra. Para apaciguarlos o
confundirlos, dejaban comida y bebida fuera de sus hogares,
una forma temprana de "truco o trato" para evitar a los
espiritus malignos o para honrar a los ancestros.

La migracion de colonos europeos a América del Norte trajo consigo
estas costumbres, que se fusionaron y adaptaron al nuevo contexto
cultural. Inicialmente, el "Trick or Treat" no era una practica
generalizada. Eran las comunidades de inmigrantes las que
mantenian vivas algunas de las tradiciones, pero la festividad no tenia
la cohesién que conocemos hoy. Fue a principios del siglo XX cuando
el "Trick or Treat" comenzd a ganar popularidad, impulsado en parte
por un deseo de las comunidades de "controlar" y canalizar la
naturaleza a veces traviesa y destructiva de las celebraciones de
Halloween de los adolescentes, que podian incluir vandalismo y
bromas pesadas. La idea era transformar la energia cadtica en una
actividad mas familiar y organizada. Las autoridades locales y los
periédicos promovieron el "Trick or Treat" como una forma de
asegurar que los nifos celebraran de manera segura y, al mismo
tiempo, de recibir los ansiados dulces.
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Figura 6.1. llustracion vintage de nifos disfrazados pidiendo dulces de puerta en
puerta, con una luna llena al fondo.

Con el paso del tiempo, la industria del entretenimiento y la creciente
disponibilidad de dulces y disfraces comerciales catapultaron al
"Trick or Treat" a la fama global que ostenta hoy. Las peliculas, la
televisién y la publicidad solidificaron la imagen del nifo disfrazado
recibiendo caramelos como el epitome de Halloween. Los dulces se
convirtieron en el codiciado premio de esta particular caza del tesoro
nocturna, y la variedad y cantidad de golosinas disponibles se
multiplicaron exponencialmente. Desde las barras de chocolate
clasicas hasta las gominolas de formas espeluznantes y los caramelos
de sabores exéticos, la oferta se adaptd para satisfacer todos los
gustos, convirtiendo cada puerta en una potencial fuente de deleite
azucarado. La simplicidad del gesto -una pregunta, una recompensa-
se convirti6 en un ritual compartido que unia a vecinos y
comunidades, fomentando un sentido de generosidad y celebracién
gue trasciende las barreras de edad.
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Figura 6.2. Fotografia en blanco y negro de una familia estadounidense de los afios 50
celebrando Halloween, con nifios con disfraces caseros sosteniendo bolsas de dulces.

Hoy en dia, el "Trick or Treat" es mucho mas que una simple peticién
de dulces. Es una experiencia comunitaria, un ejercicio de
imaginaciéon y un catalizador para la interaccion social. Los padres
acompanfan a sus hijos, los vecinos se preparan con antelacioén, y las
calles se llenan de un ambiente festivo y de expectacion. La tradicion,
gue comenzé como una forma de apaciguar espiritus o ganar
oraciones, ha evolucionado hasta convertirse en una celebracion de
la infancia, la creatividad y la generosidad, demostrando cémo las
costumbres pueden adaptarse y florecer a través de las épocas,
manteniendo su esencia mientras se renuevan para las nuevas
generaciones.
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Es un recordatorio tangible de que, a veces, las experiencias mas
sencillas, como la de un nifo con la cara pintada y una bolsa
esperando ser llenada, pueden tener las raices mas profundas y un
significado mas rico.

El Poder del Azucar

La disponibilidad masiva y la comercializacion de dulces a
partir de finales del siglo XIX y principios del XX jugaron un
papel crucial en la popularizacion del "Trick or Treat". Las
empresas de confiteria vieron en Halloween una oportunidad
de negocio, produciendo dulces tematicos y empaquetados de
forma atractiva, lo que facilit6 a las familias la provision de
golosinas para repartir. Esta sinergia entre tradicion y
comercio consolido los dulces como el elemento central de la
festividad para muchos nifios.

La noche de Halloween, ese momento liminal donde el velo entre
nuestro mundo y el de lo desconocido parece adelgazarse, esté
intrinsecamente ligada a figuras arquetipicas y a un tapiz de
creencias populares. Entre las mas evocadoras y persistentes se
encuentran las brujas. Desde las antiguas leyendas celtas y las
tradiciones paganas que celebraban Samhain, hasta las turbias
épocas de la caza de brujas, laimagen de la bruja ha evolucionado y se
ha arraigado profundamente en nuestra psique colectiva. Ya sea
como una anciana encorvada con una verruga en la nariz y un
sombrero puntiagudo, o como una figura poderosa y enigmatica
conectada con las fuerzas de la naturaleza, la bruja encarna lo oculto,
lo misterioso y a menudo, lo temido.
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Halloween

Palabras encontradas: 4 de 10

BRUJAS
CAEABALA
FANTASMA
DISFRAZ

ESQUELETO
EEVENTERIE
MONSTRUO
CARAMELO

m
1

Reiniciar Solucion

Objeto interactivo 6.1. Sopa de letras sobre Halloween.
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La pu]uhrﬂ "truco’ hace
referencia a realizar una
travesura si no se recibe

un ul‘lsuquiu.

n "L.l:l'lli“‘li:rt"

Objeto interactivo 6.2. Cuestionario estilo flashcard.

59



https://proyectodescartes.org/iCartesiLibri/materiales_didacticos/Halloween/interactivos/cap6/tarjetas1.html




CapItLI|0"".

— o :;_-;:!

Bru jasy gatos negros ‘



Brujas, gatos negros y supersticiones

Junto a la figura de la bruja, emerge otra criatura inseparable de |a
noche de brujas: el gato negro. Durante siglos, los gatos negros han
sido objeto de veneracién y desconfianza a partes iguales. En el
antiguo Egipto, los gatos eran considerados sagrados, protectores del
hogar y simbolos de la diosa Bastet. Sin embargo, con el paso del
tiempo y la propagacién de supersticiones, especialmente en Europa,
la percepcion del gato negro cambid drasticamente. Se les asocié con
las brujas, creyendo que podian ser sus familiares, sus espiritus
ayudantes que tomaban forma animal para espiar o causar estragos.
La oscuridad de su pelaje se convirtié en un presagio, un manto de
misterio que alimentaba el temor a lo desconocido y lo sobrenatural.

Origenes de

U
b
.

La figura de la bruja moderna tiene raices complejas que
se entrelazan con practicas curativas antiguas, rituales
chamanicos y la adoracion de deidades paganas. Durante
la Edad Media y el Renacimiento, la Iglesia Catdlica busco
erradicar estas creencias, asociandolas con el diablo y
persiguiendo a quienes practicaban lo que se consideraba
hechiceria. Esta persecucion, a menudo motivada por el
miedo, la ignorancia y la politica, solidifico la imagen de la
bruja como una figura malévola en el imaginario popular.

La noche de Halloween, por su naturaleza, es un caldo de cultivo para
las supersticiones. Estas creencias, transmitidas de generacién en
generacion, afaden una capa de emocion y cautela a la celebracion.
Desde evitar pasar por debajo de una escalera (un eco de antiguas
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supersticiones sobre la Trinidad) hasta la creencia de que un gato
negro cruzandose en tu camino es senal de mala suerte, estas ideas
colectivas dan forma a la experiencia de Halloween. Las velas
encendidas para alejar a los espiritus, los rituales para atraer la buena
fortuna y las precauciones para evitar la influencia de entidades
negativas son parte de este rico folklore que hace que la noche sea
tan especial y, para algunos, tan inquietante.

Figura 7.1. Un gato negro de ojos verdes brillantes sentado en una calle adoquinada
por la noche, con una luna llena de fondo (imagen generada con Ideogram).
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Es fascinante observar como estas figuras y creencias, a menudo
nacidas del miedo y la incomprension, se han transformado en
elementos icénicos y, en muchos casos, divertidos de la celebracion
moderna de Halloween. La bruja, que alguna vez fue temida y
perseguidal, es ahora un disfraz popular y un personaje de cuentos; el
gato negro, un simbolo de misterio y encanto, aparece en
decoraciones y disfraces. Las supersticiones, aunque algunas
persisten como rituales ludicos, nos recuerdan la profunda necesidad
humana de encontrar patrones, de buscar explicaciones para lo
inexplicable y de dar sentido al mundo que nos rodea, especialmente
cuando la noche se alarga y las sombras juegan con nuestra
imaginacion.

Cruzar por debajo de una escalera: se asocia con la mala
suerte al romper la santidad de un triangulo sagrado. Un
gato negro cruzandose en tu camino: presagio de
desgracia, ligado a las brujas. Abrir un paraguas en
interiores: se dice que trae siete afos de mala suerte.
Romper un espejo: siete afios de mala fortuna, segun la
creencia antigua de que el espejo contenia el alma.
Encontrar un trébol de cuatro hojas: se considera un
amuleto contra el mal y un simbolo de buena suerte.

La influencia de las brujas y los gatos negros en la cultura de
Halloween es innegable, tejiendo una narrativa que combina lo

14,4 . . .
Véase el libro "Brujas: mitos y leyendas"
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macabro con lo ludico. Estas figuras, cargadas de historia y
simbolismo, nos invitan a explorar los rincones mas oscuros y
misteriosos de nuestra imaginacién. Ya sea que adoptemos estas
creencias como parte de la diversion de la noche o las veamos como
vestigios de un pasado mas supersticioso, su presencia es
fundamental para la identidad de Halloween. Nos recuerdan que,
incluso en laerade lacienciay larazén, hay un espacio para el mito, la
leyenday la fascinacién por lo que reside al otro lado del velo.

Figura 7.2. Un grupo de amigos disfrazados de brujas y una mascota de gato negro,
sonriendo y sosteniendo bolsas de dulces frente a una casa embrujada (imagen
generada con Ildeogram).
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Brujas, Gatos Negros y
Supersticiones

Desde tiempos inmemoriales, figuras como las
brujas y simbolos como los gatos negros han
estado ligados a un mundo de magia, misterio y
supersticiones que perduran hasta hoy.

~ Anterior  1/7  Siguienie

Objeto interactivo 7.1. Presentador dindmico de diapositivas.
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b

El Bosque Encantado y la

Via Secreta

El Bosque Encantado y la Via 5

Objeto interactivo 7.2. Cuento infantil con texto, imagenes y audios.
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Decoraciones, luces y colores del miedo

Halloween, esa noche magica donde lo ordinario se desvanece y lo
extraordinario se aduena de nuestras calles, es una fiesta que se vive
intensamente a través de sus decoraciones. No se trata solo de
adornos; es un lenguaje visual que evoca sensaciones, que nos
prepara para el misterio y el escalofrio. La eleccion de colores, la
disposiciéon de luces y la seleccion de objetos decorativos son
elementos fundamentales que transforman nuestros hogares y
vecindarios en escenarios de auténtico terror o, para los mas
valientes, en auténticas obras de arte macabro. Cada calabaza
tallada, cada telarana artificial, cada espiritu colgante, contribuye a
crear una atmoésfera Unica que apela a nuestros instintos mas
primarios.

®

La Psicologia del Color

an Halloweer

-

Los colores tienen un impacto psicologico directo en
nuestras emociones. El negro puede generar sentimientos
de miedo y misterio, mientras que el naranja estimula la
energia y la calidez. El blanco a menudo se asocia con la
pureza o lo etéreo, pero en Halloween, se transforma en el
color de los fantasmas y los muertos. El morado,
tradicionalmente ligado a la realeza o la espiritualidad, en
Halloween adquiere un matiz mas oscuro, asociado a la

brujeria y lo oculto.

El espectro cromatico de Halloween es, sin duda, el pilar sobre el que
se asienta su estética. El negro, omnipresente, no solo representa la
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noche sin luna, sino también el vacio, lo desconocido y el misterio
insondable. El naranja, vibrante y calido, surge como el contrapunto,
el color del otono, de las calabazas y de la vida que se resiste a ser
consumida por la oscuridad. El blanco y el morado se unen a esta
paleta, aportando un toque de fantasmagoria y de lo sobrenatural. El
blanco, con su asociacion a los espiritus, a las calaveras y a las sdbanas
gue cubren lo que no queremos ver, se convierte en un simbolo de lo
espectral. Por otro lado, el morado evoca lo magico, lo brujo, y a
menudo se utiliza para potenciar la sensacion de enigma y de ritual
ancestral. La combinacién de estos colores es crucial; un despliegue
inteligente crea una narrativa visual que anticipa lo que esta por
venir.

pollinations.ai

Figura 8.1. Fachada de una casa embrujada con luces tenues naranjas y moradas que
proyectan sombras espeluznantes.

Las luces juegan un papel igualmente determinante en la
escenografia del miedo. No se trata de iluminar, sino de sugerir, de
crear sombras danzantes y de guiar la mirada hacia los puntos de
interés siniestro. Las luces tenues, parpadeantes y de colores poco
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convencionales son las reinas de la noche de brujas. Las velas, por su
naturaleza intermitente y su capacidad para proyectar sombras
grotescas, son un clasico insustituible. Las luces LED, con su
versatilidad, permiten hoy en dia crear efectos mucho mas
elaborados: desde el destello inquietante de una luz estroboscépica
hasta el brillo antinatural de un foco verde o azul que bafa una
escena de forma amenazante. El juego entre la luz y la oscuridad es
una danza perpetua que alimenta la imaginaciéon y amplifica el factor
sorpresa. Una puerta bien iluminada con una guirnalda de luces
tenues y cruces proyectadas puede ser tan efectiva como una casa
completamente a oscuras con un solo foco de luz artificial incidiendo
sobre una figura macabra.

Figura 8.2. Un porche decorado con calabazas talladas, telarafas y una figura de
fantasma colgante.

La seleccidon de los elementos decorativos es donde la narrativa de
Halloween realmente cobra vida. Las calabazas, con sus rostros
tallados que van desde lo cémico hasta lo verdaderamente aterrador,
son el emblema por excelencia de la festividad. Los esqueletos y las
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calaveras nos recuerdan la fragilidad de la vida y |la presencia de la
muerte, a menudo presentados de forma humoristica o grotesca. Las
telaranas, reales o artificiales, cubren rincones y rincones, sugiriendo
abandono y la presencia de criaturas repulsivas. Los fantasmas,
colgados de arboles o flotando en ventanas, evocan lo etéreo y lo
incorporeo, los espiritus que vagan sin descanso. Las figuras de
brujas, vampiros, zombis y monstruos diversos populan los jardines y
los porches, cada uno contando su propia historia de horror. La clave
estd en la coherencia y la audacia: una escena bien pensada, con cada
elemento cumpliendo su funcién, crea una experiencia inmersiva que
trasciende la mera decoracion.

Calabazas: Simbolo del otofio y de la cosecha, sus rostros
tallados representan la proteccion contra los malos
espiritus y la celebracién de la vida. Esqueletos y
Calaveras: Recordatorios de la muerte y la inevitabilidad
del final, usados para jugar con el miedo. Telaranas:
Sugieren abandono, decadencia y la presencia de criaturas
ocultas. Fantasmas: Representaciones de almas en pena o
espiritus errantes que afiaden un toque etéreo y
escalofriante.

La clave esta en equilibrar la novedad con lo clasico, asegurando que
la tecnologia sirva para potenciar la atmésfera deseada, sin llegar a
abrumar o a desvirtuar la esencia del miedo. La decoraciéon de
Halloween es, en dltima instancia, una forma de arte efimero, una
oportunidad para desatar la imaginacion y compartir un momento de
regocijo en la oscuridad.
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Creepypasta de halloween

Objeto interactivo 8.1. Creepypasta de laimagen de portada.
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bk

Calle
espeluznante
de Halloween

Objeto interactivo 8.2. Un comic de Helloween.
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El arte de Halloween



El arte de Halloween: cine, literatura y
musica del terror

El cine, sin duda, ha sido uno de los vehiculos mas poderosos para la
difusidony la evolucién de la iconografia de Halloween. Peliculas como
Halloween (1978) de John Carpenter no solo popularizaron la figura
del asesino enmascarado y la noche del 31 de octubre como
escenario perfecto para el slasher, sino que también establecieron un
lenguaje visual y sonoro que resonaria durante décadas. La simple
melodia de su tema principal evoca instantaneamente una sensacion
de pavor inminente, demostrando cémo la musica y la imagen pueden
fusionarse para crear una experiencia visceral.

Video 9.1. Trailer de la pelicula Halloween de 1978, mejorada con IA por The
Haddonfield Registry |#..

Mas alla de los asesinos seriales, el cine de terror ha explorado la
magia oscura, los espiritus vengativos y las criaturas que acechan en
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la noche de Halloween. Desde los tropos del cine de monstruos
clasico hasta las narrativas contemporaneas que juegan con la
realidad y la ilusion, la gran pantalla nos ha ofrecido innumerables
maneras de confrontar nuestros miedos en esta noche tan especial.

E

1
i

uMPKIN PATCTIE . % A0, N
MASSACRE (S R 4 o O e e

WITCHCRAFT
LEGACY

Figura 9.1. Collage de portadas de peliculas de terror (imagen generada con Nano
Banana de Google).

La literatura, por su parte, ha sido la cuna de muchas de las leyendas y
temores que hoy asociamos con Halloween. Los cuentos de Edgar
Allan Poe, con su atmodsfera opresiva y sus personajes al borde de la
locura, sentaron las bases del terror gético mucho antes de que la
festividad se popularizara tal como la conocemos. La figura del
fantasma, la casa desolada y la presencia de lo macabro son temas
recurrentes que encuentran un eco perfecto en la noche de difuntos.
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Mas adelante, autores como H.P. Lovecraft expandieron los limites
del horror coésmico, sugiriendo terrores que trascienden la
comprension humana y que, en la oscuridad de Halloween, parecen
rozar nuestra propia realidad. La literatura nos permite no solo sentir
el miedo, sino también comprender sus origenes psicolégicos vy
filoséficos, invitdndonos a una introspeccion mas profunda sobre la
naturaleza del mal y nuestra propia mortalidad.

Autores como Washington Irving con "La leyenda de
Sleepy Hollow" y su jinete sin cabeza, o los relatos de
fantasmas  victorianos, establecieron  arquetipos
narrativos que influyeron directamente en la mitologia de
Halloween. La atmédsfera de misterio, lo sobrenatural y la
anticipacion del peligro son pilares de estas obras.

La mudsica, con su capacidad para evocar emociones de forma
inmediata, ha sido un componente indispensable en |la creacién de la
atmodsfera de Halloween. Desde las melodias de érgano que parecen
emanar de un viejo castillo hasta las composiciones electrénicas que
generan tensién y pavor, la banda sonora de esta festividad es tan
variada como sus manifestaciones artisticas. El rock gotico y el metal
a menudo exploran temas oscuros y lugubres, adoptando la estética
de Halloween en sus letras y su imagen. Artistas como Black Sabbath
o The Misfits han construido gran parte de su identidad en torno a lo
macabro y lo monstruoso. Incluso la musica pop ha sucumbido al
encanto de la noche, con canciones tematicas que, si bien pueden ser
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mas ligeras, capturan la esencia ludica y un tanto espeluznante de Ia
celebracién.

CRypTIC CRYPTIC SouL

b

MsssaL (GRIN

Figura 9.2. Un collage de portadas de albumes de bandas géticas y de terror (imagen
generada con ldeogram).

En conjunto, el cine, la literatura y la musica de terror tejen unarica
tapestria que celebra y explora las profundidades de Halloween.
Cada obra de arte, ya sea una novela que nos sumerge en las
pesadillas de un protagonista, una pelicula que nos mantiene al borde
del asiento con sus sustos, o una cancién que nos eriza la piel con su
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melancolia, contribuye a dar forma a nuestra comprensién colectiva
de esta festividad. Halloween, a través de sus expresiones artisticas,
se convierte en un espejo de nuestros miedos, un recordatorio de
nuestra fascinacion por lo desconocido vy, en ultima instancia, una
celebracién de la imaginacion humana y su capacidad para crear
maravillas y terrores a partes iguales. Es un didlogo continuo entre el
artista y el publico, una invitacién a abrazar la oscuridad y encontrar
la belleza en lo macabro.

Las composiciones de Danny Elfman para las peliculas de
Tim Burton, como Pesadilla antes de Navidad y Eduardo
Manostijeras, son ejemplos perfectos de cdmo la musica
puede definir una estética de Halloween, mezclando lo
macabro con lo melancélico y lo caprichoso. El uso de
instrumentos como el xiléfono, las campanas o la
orquesta sinfonica contribuye a crear una atmosfera
unica.

» 0:00

Audio 9.1. Fraccion del audio de Pesadilla antes de Navidad (Spotify).
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Halloween, esa noche de misterio y espanto que cae al final de
octubre, ha trascendido sus origenes folcléricos para convertirse en
un fendmeno cultural de proporciones épicas en la sociedad
contemporanea. Lo que comenzé como una celebracion ancestral
ligada a la cosechay al velo entre el mundo de los vivos y los muertos,
ha mutado en una industria multimillonaria y una fecha clave en el
calendario del entretenimiento global. Desde las calles adornadas
con telaranas y calabazas hasta las pantallas de cine y television
inundadas de historias de terror, Halloween se ha arraigado
profundamente en nuestra psique colectiva, ofreciendo un lienzo
para la imaginacién, el miedo y la catarsis. La familiaridad con sus
simbolos - fantasmas, brujas, vampiros, el color naranja y negro - es
casi universal, y cada ano, millones de personas se embarcan en la
emocionante tarea de recrear y reinventar estas iconografias.

pollinations.ai

Figura 9.3. llustracién de una mansién gética y espeluznante con una lunallena al
fondo.
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Encuentra el codigo secreto
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;Cual es el propésito principal de las ventanas

decoradas en Halloween?

Objeto interactivo 9.1. Trivia ludica.



https://proyectodescartes.org/iCartesiLibri/materiales_didacticos/Halloween/interactivos/cap9/index.html

Cuestionario

Tema: Raza Cocker Spaniel

Afirmacion 1 de 8

..

pollinations.si

El origen de |a palabra "Halloween" proviene de la
contraccion de "All Hallows' Eve", que significa
"Vispera de Todos los Santos”.

Verdadero

Objeto interactivo 9.2. Cuestionario tipo falso o verdadero.
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Halloween en la cultura popular
contemporanea

Halloween, esa noche de misterio y espanto que cae al final de
octubre, ha trascendido sus origenes folcléricos para convertirse en
un fendmeno cultural de proporciones épicas en la sociedad
contemporanea. Lo que comenzé como una celebracion ancestral
ligada a la cosechay al velo entre el mundo de los vivos y los muertos,
ha mutado en una industria multimillonaria y una fecha clave en el
calendario del entretenimiento global. Desde las calles adornadas
con telaranas y calabazas hasta las pantallas de cine y television
inundadas de historias de terror, Halloween se ha arraigado
profundamente en nuestra psique colectiva, ofreciendo un lienzo
para la imaginacién, el miedo y la catarsis. La familiaridad con sus
simbolos - fantasmas, brujas, vampiros, el color naranja y negro - es
casi universal, y cada ano, millones de personas se embarcan en la
emocionante tarea de recrear y reinventar estas iconografias.

Halloween se ha convertido en una de las festividades
mas lucrativas del ano, superada solo por la Navidad en
términos de gasto. La venta de disfraces, decoraciones,
dulces y eventos tematicos genera miles de millones de
dolares anualmente, demostrando su poder como motor
economico y cultural.
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La influencia de Halloween en el cine y la television es innegable.
Cada ano, se estrenan nuevas peliculas de terror que buscan capturar
la atencion del publico con sustos novedosos y narrativas
escalofriantes. Peliculas como la franquicia Halloween (la original de
1978 y sus numerosas secuelas y reinicios) han definido tropos del
género slasher, mientras que otras exploran diferentes facetas del
terror, desde lo sobrenatural hasta lo psicolégico. Las series de
television también han adoptado la festividad, dedicando episodios
enteros a tematicas de Halloween, creando atmodsferas
espeluznantes y presentando a sus personajes favoritos disfrazados.
Esta constante produccion audiovisual no solo refuerza la presencia
de Halloween en nuestra cultura, sino que también inspira nuevas
tendencias y disfraces, alimentando un ciclo continuo de recreaciony
consumo.

)

e . N
pollingtons.ai

Figura 10.1. Un bosque oscuro y neblinoso por la noche con calabazas iluminadas
formando un sendero que conduce a la silueta de una casa embrujada en una colina.

La musica, a su vez, ha sido una companera inseparable de
Halloween. Desde canciones cldsicas que evocan atmoésferas

89


https://proyectodescartes.org/iCartesiLibri/materiales_didacticos/Halloween/images/cap10/101.jpg

sombrias hasta éxitos modernos que se lanzan
especialmente para la temporada, la banda sonora
de Halloween es tan variada como sus disfraces.
Temas como "Monster Mash" de Bobby "Boris"
Pickett o "Thriller" de Michael Jackson se han
convertido en himnos instantaneos de la festividad,
sonando en fiestas y eventos por igual. Los artistas
contemporaneos también aprovechan la ocasion
para lanzar sencillos o A4lbumes temaéticos,
experimentando con sonidos que van desde lo
gotico y lo industrial hasta lo electrénico y lo pop,
siempre con un guino a lo macabro y lo misterioso.
Esta fusion entre la mulsica y la atmdsfera de
Halloween crea una experiencia sensorial completa
que amplifica lainmersién en la festividad.

Mas alla del entretenimiento, Halloween ofrece un
espacio para la expresiéon de la identidad y la
liberacidn de roles sociales. Disfrazarse permite a las
personas explorar diferentes facetas de si mismas o
experimentar con identidades que normalmente no
tendrian la oportunidad de encarnar. Es una noche
donde las reglas se relajan, y la transgresion, dentro
de limites ludicos, se celebra. La ambigliedad entre el
miedo y la diversién, lo real y lo fantastico, permite a
los individuos confrontar sus miedos de una manera
segura y controlada, a menudo riéndose de ellos.
Esta catarsis colectiva, aunque efimera, es una parte
fundamental de por qué Halloween sigue siendo una
festividad tan querida y relevante en la cultura
popular contemporanea, invitdndonos a todos a
abrazar lo desconocido con una sonrisa.
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La moda y el arte digital también juegan un papel
crucial en la popularizacion de Halloween. Las redes
sociales se inundan cada ano con imagenes de
disfraces ingeniosos y elaborados, transformando a
personas comunes en criaturas fantasticas o
personajes icénicos. La estética de Halloween, con
su paleta de colores oscuros, motivos de calaveras, y
el uso de maquillaje artistico, ha influido en las
tendencias de moda, desde colecciones de ropa
hasta accesorios. Artistas digitales y creadores de
contenido  aprovechan la festividad para
experimentar con efectos visuales, ilustraciones y
animaciones que capturan la esencia del terror y lo
gotico, compartiendo su arte con audiencias
globales y generando una apreciacién renovada por
la imagineria de Halloween. Esta democratizacion de
la creacidn artistica en torno a la festividad asegura
gue su influencia siga creciendo y adaptandose a
nuevas plataformas.

La globalizacion ha extendido el alcance de
Halloween, permitiendo que culturas de todo el
mundo adopten y adapten sus tradiciones. Si bien
sus raices son occidentales, hoy en dia se celebran
eventos y fiestas de Halloween en muchas ciudades
internacionales, a menudo fusiondndose con las
costumbres locales. Esta adopcion global demuestra
la universalidad de ciertos temas como el misterio, la
fantasia y la necesidad humana de celebrar la vida a
través de la confrontacién ludica con la muerte. La
cultura popular contemporanea, impulsada por los
medios de comunicacién y las redes sociales, ha
logrado transformar una festividad de nicho en un
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evento global, consolidando su
lugar como una de las
celebraciones mas influyentes y
esperadas del ano.

Halloween, esa noche magica
donde lo ordinario se transforma
en extraordinario, es una época
que invita a la creatividad
desbordante. Mas alld de los
disfracesy las fiestas, la verdadera
esencia de esta festividad reside
en la decoracién y las
manualidades que dan vida a
nuestro entorno, infundiendo un
aire de misterio y diversiéon en
cada rincon. Desde las calabazas
talladas que iluminan las noches
hasta las guirnaldas que cuelgan
de las fachadas, cada elemento
artesanal cuenta wuna historia,
contribuye a la atmodsfera vy
permite que nuestra imaginacion
se desate. Las manualidades de
Halloween no son solo adornos;
son una forma de expresién, una
oportunidad para conectar con el
espiritu de la temporada vy, para
muchos, una tradicién familiar que
se pasa de generacidbn en
generacion.
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Figura 10.2. Un grupo de amigos diversos con disfraces creativos de Halloween riendo
y sosteniendo bolsas de dulces frente a una casa decorada por la noche (Imagen
generada con Imagen 4 de Google).
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¥ Tutorial X

Paso 1: iBienvenida a

Halloween en la cultura

popular! §

iPreparate para sumergirte en un mundo
lleno de misterio, diversion y creatividad con
Halloween en la cultura popular! & £
Desde calabazas brujadas y disfraces
divertidos hasta peliculas espeluznantes y
canciones pegajosas, Halloween se ha
convertido en una celebracion que une a

millones de personas en todo el mundo.

Objeto interactivo 10.1. Tutorial Boston Terrier.
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Puzle para Armar

Objeto interactivo 10.2. Puzle de arrastre.

Haz clic en el boton zum para armar la
imagen en pantalla completa
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Capitulo 11

Disenos y manualidades
tematicas



Disenos y manualidades tematicas

Crear elementos decorativos
tematicos para Halloween no
requiere ser un artista
profesional. La belleza de estas
manualidades radica en su
accesibilidad y en la posibilidad
de adaptarlas a cualquier nivel de
habilidad e interés. Las opciones
son tan vastas como la propia
imaginacién: desde sencillas
figuras de papel y adornos
colgantes  hasta  elaboradas
escenas que transforman por
completo un espacio. La clave
estd en seleccionar materiales
qgue evoquen la paleta de colores
tradicional de Halloween -

naranjas intensos, negros

profundos, morados misteriosos y

blancos fantasmagoricos- y en Cdyssey.
inspirarse  en los simbolos

iconicos  de la festividad: Video 11.1. Video generado con
calabazas, fantasmas, brujas, Odyssey.

murciélagos, aranas, esqueletos y
gatos negros.

Una de las manualidades mas emblematicas de Halloween es, sin
duda, el tallado de calabazas. Este ritual ancestral se ha convertido en
un pasatiempo familiar muy apreciado. Mas alla del diseno clasico de
la cara sonriente o aterradora, las posibilidades son infinitas. Puedes
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optar por tallar patrones intrincados, crear escenas completas, o
incluso pintar las calabazas con disenos mas modernos vy
minimalistas. Las plantillas, tanto las que se pueden descargar de
internet como las que se dibujan a mano alzada, son excelentes
herramientas para conseguir resultados precisos. Una vez tallada o
pintada, la calabaza puede ser iluminada desde dentro con una vela
(con precaucion, preferiblemente LED) o con luces de hadas para
crear un efecto magico y espeluznante al anochecer.

La Paleta de Colores Clasica de
Halloween

Los colores naranja y negro son los mas emblematicos de
Halloween, simbolizando las cosechas de otono y la
oscuridad de la noche, respectivamente. El morado y el
verde oscuro anaden un toque de misterio y lo
sobrenatural, mientras que el blanco se asocia con los
fantasmasy los espiritus.

El papel es un material increiblemente versatil para manualidades de
Halloween, accesible y econédmico. Con él, podemos dar vida a una
gran variedad de decoraciones. Los murciélagos de silueta negra,
cortados con precisiéon y colgados con hilo de pescar, crean la ilusién
de un enjambre volando. Los fantasmas hechos con gasa o fieltro
blanco, colgando de ramas secas, aportan un toque etéreo y
melancdlico. Las aranas de cartulina, con sus patas articuladas,
pueden decorar ventanas o colgar de telaranas artificiales para un
efecto mas realista. Incluso las simples guirnaldas de papel cortado,
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con formas de calaveras, lunas o estrellas, pueden afnadir un toque
festivo y colorido a cualquier espacio. La técnica del origami también
ofrece posibilidades fascinantes, permitiendo crear pequenas
criaturas o adornos tridimensionales con un gran impacto visual.

-~

~ .

Figura 11.1. Una hilera de murciélagos de papel negro colgados del techo, proyectando
sombras.

El fieltro y la tela son otros materiales fantasticos para crear
decoraciones de Halloween mas duraderas y con una textura
agradable. Con ellos, se pueden confeccionar almohadas tematicas
con disefios de calaveras o fantasmas, guirnaldas de letras que
deletrean "BOO" o "HAPPY HALLOWEEN", o incluso pequefos
mufecos de brujas, gatos o duendes que pueden servir como adornos
de mesa o detalles en estanterias. El uso de apliques, bordados o
incluso pintura para tela puede anadir detalles y personalidad a estas
creaciones. Para aquellos con habilidades de costura, crear pequenos
bolsitos o cestas para dulces en forma de calabaza o fantasma es una
manualidad practica y encantadora, que ademas servira para la noche
de "truco o trato".
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Materiales Comunes para
Manualidades de Halloween

Cartulina negra, fieltro, papel de seda, tela de arana
artificial, pintura acrilica, marcadores permanentes,
pegamento, tijeras, hilo, velas LED y elementos naturales
como ramas secas y hojas caidas.

Las manualidades de Halloween también pueden ser una excelente
oportunidad para reutilizar materiales y darles una nueva vida.
Botellas de plastico vacias pueden transformarse en fantasmagoéricas
ldAmparas, tubos de cartén de papel higiénico en pequenos monstruos
o animales, y viejas telas en parches para crear colchas o tapices
espeluznantes. Este enfoque ecolégico no solo reduce el desperdicio,
sino que también anade un encanto rustico y uUnico a tus
decoraciones. La clave estd en la vision, en la capacidad de ver el
potencial en objetos cotidianos y en transformarlos con un poco de
imaginaciony los toques tematicos adecuados.

Finalmente, no debemos olvidar el poder de los detalles. Una vez que
las piezas principales de decoraciéon estan listas, son los pequenos
toques los que realmente elevan la atmodsfera de Halloween. Las
telaranas artificiales estratégicamente colocadas, unas pocas aranas
de plastico o goma, pequenos fantasmas colgando de las lamparas, o
incluso un buen ambientador con olor a calabaza especiada pueden
marcar una gran diferencia. Los candelabros improvisados con tarros
de cristal pintados o decorados, las guirnaldas de luces con formas de
estrellas o lunas, y la musica ambiental adecuada completan la
experiencia.
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Objeto interactivo 11.1. Detective de alucinaciones.

Haz clic en el botdon zum para responder
en pantalla completa
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o]
Juego de Palabras: elementos
decorativos para Halloween

Puntuacion: 60

Ejercicio 3 de 8

L

Objeto interactivo 11.2. Juego de palabras.
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Recetas embrujadas



Recetas embrujadas: cocina creativa para
la noche de brujas

La noche de brujas es mucho mas que disfraces escalofriantes y
trucos o tratos; es una celebracién sensorial, y en el corazén de esa
celebracién se encuentra la comida. Imagina una mesa que habla de
misterio y dulzura, de lo macabro y lo deliciosamente tentador. Las
recetas de Halloween no solo deben alimentar el cuerpo, sino
también deleitar la imaginacién, transformando ingredientes
cotidianos en obras de arte comestibles que rinden homenaje al
espiritu de la temporada. Desde aperitivos que parecen sacados de
un sanatorio demente hasta postres que evocan la mas dulce de las
pesadillas, cada bocado es una oportunidad para contar una historia
espeluznante. La clave estd en la creatividad, en jugar con las formas,
los colores y las texturas para evocar esa atmdsfera Unica que solo
Halloween puede ofrecer. No se trata de ser un chef profesional, sino
de ser un alquimista culinario, mezclando un poco de miedo con
mucho sabor.

Jpollinations.ai

Figura 12.1. Cocina tenuemente iluminada con varios ingredientes de teméatica de
Halloween, incluyendo calabazas, caramelos de maiz y cortadores de galletas
espeluznantes.
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El Arte de la Presentacion

La manera en que se presenta la comida puede ser tan
importante como su sabor para crear un ambiente de
Halloween. Utiliza ingredientes de colores vibrantes como
el rojo (para sangre simulada), el verde (para pociones o
lodo) y el blanco (para fantasmas o huesos). Las formas
irregulares, las texturas inesperadas y los nombres
sugerentes son tus mejores aliados para hacer que la
comida parezca sacada de una mazmorra.

Una de las formas mas sencillas y efectivas de infundir terror en tus
creaciones culinarias es a través de la presentacion. Un simple
sandwich puede convertirse en un dedo de bruja si le afades una
almendra como ufa y un poco de kétchup para simular sangre. Las
albondigas, al rociarlas con una salsa roja vibrante, pueden
transformarse en globos oculares palpitantes si les insertas pequenos
trozos de mozzarella con una aceituna negra en el centro. Las
verduras, a menudo pasadas por alto en estas festividades, también
pueden ser protagonistas. Palitos de zanahoria y apio sirven como
huesos fantasmales, y unas cuantas aceitunas negras cortadas
estratégicamente pueden dar vida a una ensalada de "tela de arana"
(con un poco de queso crema o yogur griego para lared).

Pasando a las delicias mas dulces, las posibilidades son infinitas y
verdaderamente magicas. Las galletas son un lienzo perfecto para la
imaginacion. Puedes crear fantasmas espeluznantes con glaseado
blanco y chispas de chocolate negro para los ojos, o bien, dar forma a
murciélagos y calabazas. Para algo mas impactante, considera los
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"cupcakes de telarana". Cubre un cupcake con glaseado oscuro
(preferiblemente chocolate negro o un glaseado tenido de negro o
morado oscuro) y luego, con glaseado blanco o una salsa de caramelo
fina, dibuja circulos concéntricos. Con un palillo, arrastra lineas desde
el centro hacia afuera para crear el efecto de una telarana. Si te
sientes aventurero, un poco de azucar de color naranjay negro puede
transformarlos en pequenos altares dedicados a la festividad.

Figura 12.2. Primer plano de galletas con forma de "dedo de bruja" con uias de
almendra y mermelada roja simulando "sangre" goteando.

Y para el climax dulce de la noche, hablemos de la reina de las
postres: la tarta de calabaza, pero con un giro embrujado. En lugar de
una decoracion tradicional, puedes crear un "cementerio de tartas".
Hornea tu tarta de calabaza favorita y, una vez enfriada, cubrela con
una generosa capa de crema batida o un glaseado de queso crema.
Luego, utilizando galletas de chocolate trituradas, crea un lecho de
"tierra". Puedes "plantar" galletas en forma de lapida (previamente
decoradas con mensajes espeluznantes como "RIP" o "Descansa en
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Paz") o usar palitos de pretzel como cruces. Aflade unas cuantas
gusanos de goma esparcidos para un toque extra de inquietud. La
combinaciéon del sabor clasico de la tarta de calabaza con esta
escenografia macabra es un acierto seguro para sorprender a tus
invitados.

Ingredientes Magicos
Tenebrosos

No subestimes el poder de los ingredientes comunes para
crear efectos sorprendentes. El sirope de maiz o la gelatina
pueden usarse para simular mucosidades o sangre espesa.
Las aceitunas negras son perfectas para ojos o agujeros. Las
almendras laminadas se transforman en ufas. Las galletas
Oreo trituradas son la tierra perfecta para un cementerio. Y
las frutas de colores intensos, como las cerezas o las
frambuesas, pueden imitar sangre o 6rganos internos.

La cocina de Halloween es un campo de juego donde la imaginacién
no tiene limites. Cada receta, desde la mas simple hasta la mas
elaborada, es una oportunidad para desatar tu lado mas creativo y un
poco siniestro. No tengas miedo de experimentar, de mezclar sabores
y de presentar tus creaciones de maneras inesperadas. Lo importante
es disfrutar del proceso vy, sobre todo, ver las caras de sorpresa y
deleite de aquellos que comparten estos manjares embrujados
contigo. Asi que, enciende las luces tenues, pon tu musica de
Halloween favorita y preparate para conjurar algunas delicias que
dejaran a todos pidiendo mas (si se atreven).
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¢9 Decoraciones Halloween

Objeto interactivo 12.1. Pagina web interactiva.
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Objeto interactivo 12.2. Puzle de intercambio de piezas.
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El Dia de Muertos, celebrado principalmente el 1 y 2 de noviembre,
es una de las tradiciones mas entranables y significativas de México.
Lejos de ser un evento lugubre, es una vibrante celebracion de la vida
y un emotivo reencuentro con los seres queridos que han partido. En
lugar de lamentar la ausencia, esta festividad honra la memoria vy la
presencia de los difuntos a través de rituales coloridos, ofrendas
generosas y un profundo sentimiento de comunidad. La UNESCO
reconocid esta tradiciéon como Patrimonio Cultural Inmaterial de Ia
Humanidad en 2008, subrayando su riqueza y su importancia para la
identidad mexicana. La dualidad de la celebracién, que fusiona las
creencias prehispanicas con las tradiciones catodlicas traidas por los
espanoles, crea un sincretismo cultural Unico que se manifiesta en
cada altar, en cada calaverita de azucar y en cada cancion que se
entona para recordar a quienes ya no estan fisicamente.

Origenes Prehispanicos

Las raices del Dia de Muertos se encuentran en las
civilizaciones mesoamericanas como la azteca, maya vy
purépecha. Estas culturas ya honraban a sus difuntos con
rituales especificos, a menudo dedicados a la diosa
Mictecacihuatl, la "dama de la muerte" Las celebraciones se
prolongaban durante meses, siendo el noveno mes del
calendario solar azteca el mas importante, coincidiendo
aproximadamente con el inicio de agosto. Tras la conquista
espafnola, estas practicas se fusionaron con las festividades
catolicas del Dia de Todos los Santos y el Dia de los Difuntos.
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Figura 13.1. Un altar de Dia de Muertos vibrante y ricamente decorado con flores de
cempasuchil, velas, fotos de familiares fallecidos, comida y pan de muerto (imagen
generada con Imagen 4 de Google).

La preparacion para el Dia de Muertos comienza semanas antes. Las
familias se esmeran en la construccion de los altares, conocidos como
ofrendas, que se convierten en el epicentro de la celebracién. Estos
altares son auténticas obras de arte efimero, cargadas de simbolismo.
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Se suelen levantar en casas, panteones y espacios publicos, y estan
adornados con fotografias de los difuntos, velas que iluminan el
camino de las almas, flores de cempasuchil (cuya fragancia se dice
gue guia a los espiritus), frutas, pan de muerto, platillos favoritos de
los recordados y calaveritas de azucar o chocolate. Cada elemento
tiene un propdsito: las velas para iluminar, el incienso para purificar el
ambiente, la sal para preservar el almay el agua para calmar la sed de
los viajeros del mas alla.

El Pan de Muerto

Este pan dulce, suave y esponjoso, es un elemento
indispensable en la ofrenda y en las mesas mexicanas durante
esta época. Su forma circular simboliza el ciclo de la vida y la
muerte, y las "lagrimas" o "huesos" de masa que lo decoran
representan los huesos de los difuntos. Suele estar
aromatizado con azahar y espolvoreado con azucar.

El 2 de noviembre, el Dia de los Fieles Difuntos, las familias acuden a
los cementerios para limpiar y decorar las tumbas de sus seres
queridos. Este es un momento de profunda conexion, donde se
comparten anécdotas, se cantan canciones y se come en compania de
los que ya no estan. La atmdsfera en los panteones se transforma de
un lugar de silencio y recogimiento a una fiesta comunitaria. Las
tumbas se visten con flores, se encienden velas y se colocan ofrendas.
Es una imagen conmovedora ver a las familias reunidas,
compartiendo alimentos y bebidas, como si estuvieran cenando con
sus ausentes. La musica, las risas y los llantos se mezclan, creando
una experiencia agridulce que celebra la vida a través del recuerdo.
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Figura 13.2. Una calavera de azlcar decorada con detalles coloridos y brillantes, con
un pequefio nombre escrito en la frente (imagen generada con Imagen 4 de Google).

Mas alla de los altares y las visitas a los panteones, el Dia de Muertos
se manifiesta en diversas expresiones artisticas y culturales. Las
"calaveritas literarias" son versos humoristicos y satiricos que riman
sobre la muerte, personificada como La Catrina. Estas calaveritas se
publican en periddicos y revistas, y se recitan en reuniones familiares.
La figura de La Catrina, creada por el grabador José Guadalupe
Posaday popularizada por Diego Rivera, se ha convertido en un icono
del Dia de Muertos, representando la idea de que la muerte nos
iguala a todos, sin importar la clase social. Las calles se llenan de
ofrendas publicas, desfiles y concursos de altares, invitando a toda la
comunidad a participar en esta celebracion ancestral.
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El dia de muertos

Pregunta 1: ;Cual es el origen
principal de la tradicion del Dia de
Muertos en México? ¥

Objeto interactivo 13.1. Cuestionario dia de muertos.
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José Alfredo Munguia Lira

Duracion: 26s

L (VYR R4
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Descargar HD
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Objeto interactivo 13.2. Videos del dia de muertos.
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